FUR FACH- UND FUHRUNGSKRAFTE

Intensivseminar Karriere-Styling
Fur den ersten Eindruck
gibt es keine zweite Chance!

Erfolg beginnt beim ersten Eindruck. Kérpersprache, Erscheinungsbild und nonverbale Kommunikation kénnen Tiiren
6ffnen oder schlieBen. Wer wenig Wert auf sein AuBeres legt, dem traut man auch nur geringe fachliche und soziale
Kompetenzen zu. Wer es dagegen mit seinem Outfit libertreibt, der wirkt unnatiirlich.

Wie kann ich meine Persénlichkeit optimal zur Geltung bringen?

Wie will ich auftreten und wie wirke ich tatsachlich auf mein Gegentber?

Wie kann ich meine optische Kompetenz verbessern und zur unverwechselbaren Marke werden?
Wie prasentiere ich mich, um mein Unternehmen erfolgreich zu reprasentieren?

Das sind die Themen des Seminars mit Carmen Brablec. Die international erfahrene Dozentin ist
Spezialisten in der visuellen Selbstvermarktung. Mit dem Blick fur das Wesentliche erkennt sie lhre
Schwachpunkte und gibt Ihnen ganz personliche Impulse fir den perfekten optischen Auftritt.

Lassen Sie sich von ihrem Charme, ihrer Dynamik und ihrem Humor inspirieren. Durch die begrenzte
Teilnehmerzahl ist der Erfolg vorprogrammiert. Sie werden begeistert sein, wie Sie nachhaltig an
Ausstrahlung und Souveranitat gewinnen. Carmen Brablec zeigt Ihnen, wie Sie das schaffen, ohne sich
zu verbiegen und die unverwechselbare Persénlichkeit bleiben, die Sie sind.

Zielgruppe: Fach- und Fuhrungskréfte, die ihre Kompetenzen auch nonverbal kommunizieren und zu jeder Zeit den
optimalen ersten Eindruck hinterlassen wollen.
Teilnehmerzahl: bis zu 15 Teilnehmer
Dauer und Uhrzeit:  insgesamt 8 Unterrichtsstunden
am 28. Februar 2009 von 08:30 - 15:30 Uhr, am 27. April 2009 von 09:30 - 16:30 Uhr
Veranstaltungsort: Essen 28. Februar 2009 Schulungs- und Hérsaalzentrum |
27. April 2009 Herkulesstr. 32, 45127 Essen
Seminargebiihr: € 300,00 inkl. Pausengetranke, Mittagsimbiss, aussagekraftige Lehrunterlagen, Zertifikat
ermaBigte
Seminargebiihr: € 175,00 fur alle Teilnehmer, die an einer zur BCW-Gruppe gehoérenden Einrichtung immatrikuliert

sind oder waren. Bitte entsprechenden Nachweis beilegen.

Institut fiir Oekonomie

)
lom & Management an der FOM
University of Applied Sciences

FOM155-12/08




Intensivseminar Karriere-Styling
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Inhalte:

Dozentin:

Ansprechpartner:

¢ Die nonverbale Kommunikation — Was ist Image und wie bildet es sich?

¢ Win-win oder win-lose — wie Farben wirken

e Stil und Kérperanalyse — die individuell passende Kleidung

e Authentisch und wertschatzend auftreten und dabei stets souveran wirken
Das Selbstbild und die Fremdwahrnehmung miteinander in Einklang bringen
e Dresscodes entschlisseln und umsetzen

e Vereinigung von Dresscodes und personlichem Stil

Image-Expertin Carmen Brablec

Neun Jahre Erfahrung im Bereich der visuellen Selbstvermarktung gepaart mit
den zahlreichen Erfahrungen in der Wirtschaft machen sie zur Expertin fur den
perfekten optischen Auftritt. Nach ihrer informationstechnischen Ausbildung in
Kanada baute sie eine Vertriebsmanschaft auf und arbeitete als selbststéandige
Trainerin und FUhrungskraft mehrere Jahre im Vertrieb. Fast ein Jahrzehnt in
einem internationalen Konzern scharfte den Blick fur das Wesentliche im inter-
nationalen Wettbewerb. Von der Praxis in die Praxis ist ihr gelebtes Credo. Sie
kann sich in die Bedurfnisse ihrer Kunden hineinversetzen und schafft so die
ideale Basis fur eine individuelle Betreuung.

Wenn Sie Fragen zum Seminar haben, rufen Sie bitte an. lhre Ansprechpartnerin ist
Silvia Auth

Fon 0201 81004-321

Fax 0201 81004-310

E-Mail silvia.auth@fom.de

e m www.fom.de



