
FÜR FACH- UND FÜHRUNGSKRÄFTE

Karriere-Styling – Für den ersten 
Eindruck gibt es keine zweite Chance!
Erfolg beginnt beim ersten Eindruck. Ihr Erscheinungsbild kommuniziert nonverbal und kann je nach Aussage Türen 
öffnen oder schließen. Wer wenig Wert auf sein Äußeres legt, dem traut man auch nur geringe fachliche und soziale 
Kompetenzen zu. Wer es dagegen mit seinem Outfit übertreibt, der wirkt unnatürlich.

	 Wie kann ich meine Persönlichkeit optimal zur Geltung bringen?  
	 Wie will ich auftreten und wie wirke ich tatsächlich auf mein Gegenüber?  
	 Wie kann ich meine optische Kompetenz verbessern und zur unverwechselbaren Marke werden?  
	 Wie präsentiere ich mich, um mein Unternehmen erfolgreich zu repräsentieren?

	 Das sind die Themen des Seminars mit Carmen Brablec. Die international erfahrene Dozentin ist 
	 Spezialistin in der visuellen Selbstvermarktung. Mit dem Blick für das Wesentliche erkennt sie Ihre 
 	 Schwachpunkte und gibt Ihnen ganz persönliche Impulse für den perfekten optischen Auftritt.  
	 Lassen Sie sich von ihrem Charme, ihrer Dynamik und ihrem Humor inspirieren. Durch die begrenzte 
 	 Teilnehmerzahl ist der Erfolg vorprogrammiert. Sie werden begeistert sein, wie Sie nachhaltig an  
	 Ausstrahlung und Souveränität gewinnen. Carmen Brablec zeigt Ihnen, wie Sie das schaffen, ohne sich 
 	 zu verbiegen und die unverwechselbare Persönlichkeit zu bleiben, die Sie sind.

Zielgruppe:	 Fach- und Führungskräfte, die ihre Kompetenzen auch nonverbal kommunizieren und zu jeder Zeit den 	
	 optimalen ersten Eindruck hinterlassen wollen.

Teilnehmerzahl:	 bis zu 13 Teilnehmer

Dauer und Uhrzeit:	 insgesamt 8 Unterrichtsstunden, von 09:30 - 16:30 Uhr

Veranstaltungstermin und Ort:

 Köln	 23. Juli 2010	 FOM Hochschulstudienzentrum Köln
	 24. September 2010	 Bayer Chempark C153, Am Hirschfuß, 51061 Köln 

München 	 6. September 2010	 FOM Hochschulstudienzentrum München
	 	 Arnulfstr. 30, 80335 München

Essen 	 12. Oktober 2010	 FOM Hochschulstudienzentrum Essen
	 	 Schulungs- und Hörsaalzentrum I 
		  Herkulesstr. 32, 45127 Essen

Seminargebühr:	 E 445,00 inkl. Pausengetränke, Mittagsimbiss, aussagekräftige Lehrunterlagen, Zertifikat

ermäßigte Seminargebühr:	
	 E 195,00 für alle Teilnehmer, die an einer zur BCW-Gruppe gehörenden Einrichtung immatrikuliert
	 sind oder waren. Wir bitten um Angabe des Instituts und der Matrikelnummer.
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Inhalte:	 •	Die nonverbale Kommunikation – Was ist Image und wie bildet es sich?
	 •	Win-win oder win-lose – wie Farben wirken
	 •	 Stil und Körperanalyse – die individuell passende Kleidung
	 •	Authentisch und wertschätzend auftreten und dabei stets souverän wirken
	 •	Das Selbstbild und die Fremdwahrnehmung miteinander in Einklang bringen
	 •	Dresscodes entschlüsseln und umsetzen
	 •	Vereinigung von Dresscodes und persönlichem Stil

Dozentin:	 Carmen Brablec ist Image-Expertin mit Leib und Seele. Sie hat es sich 
	 zur Aufgabe gemacht, ihren Klienten beizubringen, wie sie ihren ersten  
	 Eindruck perfektionieren und bewusst wirken können. Mit ihrer Firma  
	 Fate-Labs entwickelt sie die »Optische Kompetenz« ihrer Klienten weiter.  
	 Zu ihren Tätigkeiten zählen Vorträge, Firmentrainings, Publikationen  
	 und die Mitwirkung als Expertin fürs Fernsehen und Printmedien.  
	 Privatkunden aus Wirtschaft, Politik, Sport und den Medien ziehen sie  
	 als Expertin zu rate, wenn die persönliche Wirkung in der Öffentlichkeit  
	 auf dem Prüfstand steht und das Image noch weiter verbessert werden soll.

Ansprechpartner:	 Wenn Sie Fragen zum Seminar haben, rufen Sie bitte an. Ihre Ansprechpartnerinnen sind
	 Silvia Auth
	 Fon	 0201 81004-321
	 Fax	 0201 81004-310
	 E-Mail	 silvia.auth@fom-iom.de

	 Silke Bleckmann
	 Fon	 0201 81004-431
	 Fax	 0201 81004-310
	 E-Mail	 silke.bleckmann@fom-iom.de
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